
CAP SUR
LA MARINE 
NATIONALE

LA MARINE RECRUTE.FR



ET SI DEMAIN 
C’ÉTAIT VOUS, 
LÀ, ICI ? 
AUJOURD’HUI, ON VOUS EXPLIQUE
COMMENT C’EST POSSIBLE !

1. Ce qu'est vraiment la Marine nationale

2. Pourquoi vous devriez nous rejoindre

3. Comment intégrer nos écoles

4. Le Service National Marine

5. Comment passer à l'action dès maintenant

2Marine Nationale - Cap sur la Marine nationale



SAVEZ-VOUS
CE QU’EST
LA MARINE 
NATIONALE ?
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Savez-vous quand
la Marine a été créée ?

UNE ARMÉE
DE 40 000 MARINS
La Marine nationale est l’une des 
3 armées.

PRÉSIDENT DE LA RÉPUBLIQUE

COMMANDEMENT

PREMIER MINISTRE

MINISTRE DES ARMÉES

CHEF D’ÉTAT-MAJOR DES ARMÉES

CHEF D’ÉTAT-MAJOR DE LA MARINE

5300
officiers

7900
quartiers-maîtres et matelots

24600
officiers mariniers

270
volontaires

3000
civils

16%
de femmes dont 12% de marins

embarqués et 15% d’officiers30 ans
de moyenne d’âge

?

4Marine Nationale - Cap sur la Marine nationale

8%

30%

52%

10%
5 200 postes à pourvoir 

OFFICIERS

OFFICIERS MARINIERS

EQUIPAGES

APPRENTIS MILITAIRES

Dont 600 Service National

!



ESSENTIELLES
POUR NOTRE 
PAYS

DISSUADER
• Sous-marin nucléaire lanceur d’engins en

permanence à la mer

PROTÉGER
• Assistance aux navires

• Sauvetages en mer

• Sauvegarde des océans

• Lutte contre la piraterie, les trafics et la pollution

PRÉVENIR, CONNAÎTRE, COMPRENDRE
ET ANTICIPER

• Analyse du renseignement recueilli en mer et dans les airs

• Prévention des crises 

• Sécurité maritime dans les zones fragilisées

(piraterie, pêche illicite)

INTERVENIR

• Évacuation des ressortissants français et européens

dans les pays déstabilisés.

• Aide aux populations victimes de catastrophes 

naturelles.

• Lutte contre les attaques en mer

INFLUENCER
• Diplomatie navale

1

2

3

4

5

La Marine défend les intérêts
de la France et des Français sur
toutes les mers et tous les océans du 
monde.  365 jours par an. 24h/24.
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5 MISSIONS



4 FORCES POUR AGIR

10 500 marins 3200 marins 4160 marins 2900 marins

LA FORCE
D’ACTION NAVALE

LES FORCES
SOUS- MARINES

LA FORCE DE
L’AÉRONAUTIQUE

NAVALE

LA FORCE
DES FUSILIERS MARINS

ET COMMANDOS

BÂTIMENTS DE SURFACE SOUS-MARINS AVIONS, HÉLICOPTÈRES SPÉCIALISTES COMBAT (TERRE, MER)
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La Marine est structurée en 4 forces.

! Il y a aussi 2 000 marins-pompiers



Zoom sur

LA PLUS
GRANDE FORCE
DE LA MARINE

LA FORCE 
D’ACTION NAVALE
Missions
Préparer + entraîner les marins et les bâtiments de surface pour 
conduire des opérations militaires en mer

Ex: 

Porte-avions nucléaire, frégates, patrouilleurs, porte-hélicoptères amphibies…

+ 60 métiers

Embarquez à bord de plus de 100 navires

MÉCANICIEN CUISINIER NAVIGATEUR TIMONIER TECHNICIEN D’ARMES
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Missions
Dissuasion nucléaire, surveillance, intervention, protection

Ex: 

+ 25 métiers

Plongez dans l’exceptionnel

ÉLECTROMÉCANICIEN ATOMICIEN DE PROPULSION NAVALE DÉTECTEUR
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Zoom sur

LES FORCES SOUS-
MARINES

LE PILIER STRATÉGIQUE
DE LA DÉFENSE
FRANÇAISE

4 sous-marins nucléaires lanceurs d’engins et 6 sous-marins nucléaires d'attaque



Missions
Reconnaissance, patrouille, protection, renseignement, sauvetage en mer

200 aéronefs : Rafale, Hawkeye, Falcon, H160, Panther, NH90…

Ex: 

17 métiers

Prenez de la hauteur

TECHNICIEN AÉRONAUTIQUE OPÉRATEUR DRONE CONTRÔLEUR AÉRIEN PILOTE DE CHASSE

Zoom sur

LA FORCE DE 
L’AÉRONAUTIQUE NAVALE

L’EXPERTE DE LA 
MAÎTRISE DE L’ESPACE 
AÉRIEN, AU-DESSUS DES 
OCÉANS ET AU-DELÀ DE 
L’HORIZON
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Missions
Défense des sites sensibles, contrôle des espaces maritimes, lutte contre les 
trafics, déploiement de forces spéciales sur le territoire ou en opérations extérieures.

Passez à l’action
9 unités de fusiliers marins et 7 unités de commandos marine 

16 spécialités

Zoom sur

LA FORCE DES FUSILIERS 
MARINS ET COMMANDOS

L’EXPERTE DES
OPÉRATIONS SPÉCIALES
DE PROTECTION,
INTERVENTION ET 
SÛRETÉ
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OPERATEUR TRANSMISSIONS 
ET RENSEIGNMENT FUSILIER-MARIN COMMANDO MARINE MAÎTRE-CHIENEx: 



QUEL INTÉRÊT
DE S’ENGAGER
AU SEIN
DE LA MARINE 
NATIONALE ?
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POUR VIVRE
UNE CARRIÈRE
ET UNE AVENTURE
ENRICHISSANTES
La Marine nationale est un employeur 
qui promet plus qu'un métier.

Entrer dans la Marine, c’est aussi
exigeant que gratifiant :

Source d’épanouissement 
personnel
Avenir professionnel
prometteur dans 80 métiers

Sens, valeurs fortes

5 200 jeunes
de 16 à 30 ans nous 
rejoignent par an !

!

12Marine Nationale - Cap sur la Marine nationale



Des aventures qui 
forgent le caractère

• défis inédits
• voyages partout dans 

le monde
• discipline, force 

mentale
• confiance en soi
• endurance physique

Des expériences qui 
rassemblent

• esprit d’équipage
• sens du collectif
• solidarité sans faille
• réseau social humain

Des missions 
concrètes
qui ont de l’impact

• protection des 
populations

• préservation des 
écosystèmes marins

• 50 000 emplois directs 
et indirects créés, 
dans 24 départements 
français

POUR SE RÉVÉLER,
SE DÉPASSER
ET DONNER DU SENS 

“

”

Dans la Marine, aucune 
journée ne se ressemble…

Chaque membre, au sein d'un 
équipage, a une compétence 
essentielle à la réussite de la 
mission, peu importe son âge. Sur 
le porte-avions Charles de Gaulle, 
le barreur qui «pilote» le bateau 
n'a que 18 ans.

Commandant adjoint navire du 
porte-avions Charles de Gaulle

CAPITAINE DE FRÉGATE MARIE,

Connaissez-vous la 
devise de la marine ?

?
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UNE CARRIÈRE
VALORISANTE 
À MENER
Travailler dans la Marine,
c’est avoir de vraies 
perspectives d’évolution.
Dans des environnements
de travail variés et stimulants.

8 DOMAINES
80 MÉTIERS

MANUELS TECHNIQUES INNOVANTS HUMAINS
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UNE CARRIÈRE
VALORISANTE 
À MENER

COMBAT
DANS LA 
MARINE

NUCLÉAIRE
DANS LA MARINE

SOUTIEN
OPÉRATIONNEL

AUX FORCES
DE LA MARINE

RENSEIGNEMENT
DANS LA MARINE

CYBERSÉCURITÉ
ET NUMÉRIQUE

DANS LA MARINE

ÉLECTRONIQUE,
ÉLECTRICITÉ

ET MÉCANIQUE
DANS LA MARINE

SÉCURITÉ ET 
PROTECTION

DANS LA MARINE

RESTAURATION,
RH ET 

LOGISTIQUE
DES FORCES

DE LA MARINE

ANTICIPEZ. COORDONNEZ. 

CONTRÔLEZ. SÉCURISEZ. ÉCOUTEZ. ANALYSEZ.

SÉCURISEZ. GUIDEZ. PROTÉGEZ. CONNECTEZ.

SURVEILLEZ. INTERVENEZ. NOURRISSEZ. GÉREZ.

MAINTENEZ. RÉPAREZ. 

AGISSEZ.

GARANTISSEZ. ANTICIPEZ

RENDEZ POSSIBLE. SÉCURISEZ.

PROTÉGEZ. SOUTENEZ. 

OPTIMISEZ
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FAITES
PRENDRE LE LARGE
À VOS AMBITIONS 
Dans la Marine, les métiers 
sont ouverts à tous. Peu 
importe d'où l’on vient : la 
motivation prime.

• familier ou non avec 
l’univers maritime

• avec ou sans diplôme
• étudiant ou en

reconversion

• formations initiales 
gratuites et 
rémunérées

• formation continue
• changement de poste 

tous les 2-3 ans 
environ

• savoir-faire 
techniques 
(électricité, 
navigation, 
cybersécurité, 
nucléaire, 
mécanique…)

• savoir-être précieux
(discipline, 
leadership, travail en
équipe, gestion du 
stress…)

Accessible
de 16 à 30 ans

Parcours
personnalisés

Compétences solides
et transférables

“

”

Outre la garantie de l'emploi et les salaires
qui peuvent doubler en mission, dans la 
Marine, vous pouvez commencer en
cuisine, en télécommunications ou en
mécanique, puis devenir plongeur-
démineur, navigateur ou atomicien, 
presque toutes les passerelles existent.

43 ans, ancienne officier marinier informaticienne,
aujourd'hui spécialiste cyber

ENSEIGNE DE VAISSEAU DE 1ère CLASSE EMELINE

40% des recrues ne 
viennent pas des côtes

!

87% des employeurs 
reconnaissent la valeur 

des compétences 
militaires en 
entreprise.

(source : Pôle emploi, 2023)

!
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PROGRESSEZ
RAPIDEMENT

Dans la Marine,
la promotion interne
fait partie de notre ADN.

Vous montez en grade 
rapidement, au contact 
de projets innovants et de 
missions motivantes.

64%
des officiers mariniers sont 

d’anciens matelots

39%
des officiers sont d’anciens 

officiers mariniers

ÉQUIPAGES OFFICIERS MARINIERS SUBALTERNES

OFFICIERS MARINIERS SUPÉRIEURSOFFICIERS SUBALTERNES

OFFICIERS SUPÉRIEURS OFFICIERS GÉNÉRAUX 17Marine Nationale - Cap sur la Marine nationale



BÉNÉFICIEZ
D’UN ARSENAL
D’AVANTAGES
En tant que marin,
vous avez des devoirs. 
Et aussi des droits très 
attractifs.

Salaire attractif en constante évolution

Changement de poste tous les 2/3 ans

Formations rémunérées

Primes régulières

Accès favorisé au logement 

Repas et uniformes fournis

Pension militaire

Aide à la reconversion dans le civil

Reduction -75% sur les billets SNCF

Bon plans sur les loisirs

Selon vous,
à combien s’élève 

la solde d’un 
marin débutant ?

?
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QUELLES 
FORMATIONS 
DANS LA MARINE 
NATIONALE ? 
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FORCÉMENT
UNE ÉCOLE
POUR VOUS

BREST
LANVEOC

SAINT-MANDRIER

• CENTRE 
D'INSTRUCTION NAVAL 
(CIN) : ECOLE DES 
MOUSSES, ECOLE DE 
MAISTRANCE

• ECOLE NAVALE

La Marine nationale
propose des filières
d’études adaptées à tous
les profils, pour tous les 
métiers de marins.

Les formations sont
gratuites et rémunérées.

• PÔLE ÉCOLES
MÉDITERRANÉE (PEM) : 
ECOLE DES APPRENTIS, 
ECOLE DES MATELOTS, 
ECOLE DE MAISTRANCE

• ÉCOLE DES MATELOTS
• ÉCOLE DES APPLICATIONS MILITAIRES 

DE L'ÉNERGIE ATOMIQUE
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CHERBOURG

LORIENT

• ÉCOLE DES FUSILIERS
MARINS



LES 3 ÉCOLES
POUR DÉBUTER

→ Une formation technique de 
qualité et une immersion rapide 

dans l'univers militaire

2 formations proposées

STATUT D'APPRENTI MILITAIRE

→ Pour apprendre un métier de 
marin opérationnel  

Pour quoi ?

12 métiers proposés

→ Pour apprendre un métier 
technique naval

Pour quoi ?

13 métiers proposés

STATUT DE MILITAIRE

L’ÉCOLE DES APPRENTIS  
DE LA MARINE

L’ÉCOLE
DES MOUSSES

L’ÉCOLE
DES MATELOTS

Pour quoi ?
● Bac Pro MELEC (électricité, énergies)

● Bac Pro CIEL (numérique, cybersécurité)

Pour qui ?
● Vous avez de 16 à moins de 18 ans

● Avec une classe de 3ᵉ validée

● Matelot opération - Systèmes de 
combat (MOOPS)

● Marin-pompier sécurité du 
navire (MOSECNAV)

● Matelot mécanicien et 
électronicien naval 

(MOMACHINE)
● Matelot cuisinier (MOCUISI)

● Matelot fusilier marin (MOFUSIL)
Pour qui ?

● Vous avez de 16 à 20 ans
● Avec une classe de 2nd validée

● Matelot opération - Systèmes de 
combat (MOOPS)

● Marin-pompier sécurité du 
navire (MOSECNAV)

● Matelot mécanicien et 
électronicien naval 

(MOMACHINE)
● Matelot cuisinier (MOCUISI)

● Matelot fusilier marin (MOFUSIL)
Pour qui ?

● Vous avez de 17 à 30 ans
● Avec un niveau Terminale

(ou équivalent) minimum
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STATUT D'APPRENTI MILITAIRE



PROMARSUP VIA PARCOURSUP LE BAC+2 MILITAIRE

→ Les formations aux 
métiers techniques et 

opérationnels de la Marine

Pour quoi ?

• BTS CIEL (numérique, cybersécurité)
• BTS ELT (électrotechnique)

• BTS CRSA (conception et réalisation 
de systèmes automatiques)

• BTS MTE (motorisation toutes 
énergies) 

Pour qui ?

• Vous avez entre 16 et 25 ans
• Avec un niveau Terminale générale 

ou technologique  

STATUT D'APPRENTI MILITAIRE

→ Les formations aux 
métiers techniques et 

opérationnels de la Marine

Pour quoi ?

• BTS MS (maintenance des systèmes
• BTS CIRA (contrôle industriel et 

régulation automatique)
• BTS ELT (électrotechnique)

• CS MECATRO (mécatronique 
navale)

• BTS MECATRO (mécatronique 
navale)

Pour qui ?

• Vous avez entre 16 et 25 ans
• Avec un niveau Terminale générale 

ou technologique 

STATUT D'APPRENTI MILITAIRE

→ Les formations des 
spécialistes du nucléaire 

naval

Pour quoi ?

• BTS MS NUC (maintenance des 
systèmes, option nucléaire)

• BUT GIM NUC (génie industriel et 
maintenance, option nucléaire)

Pour qui ?

• Vous avez entre 16 et 25 ans
• Avec un niveau Terminale 

générale ou technologique 

STATUT D'APPRENTI MILITAIRE

Au CIN de BREST Au PEM de SAINT-MANDRIER À l’EAMEA de CHERBOURG
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LES 2 ÉCOLES
DE L’ENCADREMENT

→ Pour apprendre à être officier 
marinier.

Pour quoi ?

48 spécialités proposés

L’ÉCOLE DE MAISTRANCE

● Détecteur sur sous-marin (OPSSOUM)
● Atomicien de propulsion navale (APN/ENERGNUC)
● Technicien de préparation et de mise en œuvre

des opérations aéromaritimes (OPSAE)
● Spécialiste en cybersécurité (CYBER)
● Comptable logisticien (COMLOG)

Pour qui ?
● Vous avez de 17 à 30 ans

● Avec un niveau Bac ou plus
(premières expériences professionnelles bienvenues)

STATUT DE MILITAIRE

→ Pour apprendre à être officier.

Pour quoi ?

3 cursus proposés

L’ÉCOLE NAVALE

● Officier de carrière (OC)
● Officier sous contrat long

(OSC long)
● Officier sous contrat court

(OSC court) 

Pour qui ?
● Vous avez de 17 à 30 ans

(selon cursus)

● Avec un niveau CPGE
(admission sur concours pour OC)

à Bac+5 (OSC)

STATUT DE MILITAIRE
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TESTEZ AVANT
DE VOUS ENGAGER
La Marine nationale 
propose plusieurs 
possibilités d’immersion 
ou d’initiation.

STAGES DÉCOUVERTE
conventionnés ou stages professionnels rémunérés

(dès le niveau 3e)

PRÉPARATION MILITAIRE MARINE (PMM)
(5j et 12 samedis)

VOLONTAIRE OFFICIER ASPIRANT
1 an à partir de Bac+2

MARIN DE RÉSERVE
Dès 17 ans
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VOUS AVEZ 
ENTENDU PARLER 
DU SERVICE 
NATIONAL
MARINE ?
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Des missions 
utiles10 MOIS DE 

VOLONTARIAT
AVEC VUE MER
Depuis 2026, les 18-25 ans peuvent faire un 
Service National dans la Marine. Dépaysement, 
formation concrète et défis : c’est pour vous ! 

Appui et soutien aux 
opérations

• Administration/logistique
• Opérations/nautique
• Technique (mécanicien, 

électricien, graphiste, 
soutien informatique)

• Restauration

Protection et défense des 
unités de la Marine

• Administration logistique
• Opérateur de 

protection/défense

Surveillance et contrôle
des approches maritimes
en sémaphore

• Veille visuelle et radar, 
détection d’anomalies

• Contrôle à distance des 
navires (FR/EN)

1 mois de formation 
militaire Marine

• marcher en ordre
serré,

• manier des armes
• chants…

9 mois de missions
opérationnelles

• vrais postes, selon les 
compétences

• travail au même
rythme que les marins
professionnels

Une formation
de terrain

Possible en année
de césure

!

● 800 €/mois
● 21 jours de permission
● - 75% SNCF
● Logé, nourri, uniforme fourni

Des avantages réels
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PRÊT À PASSER  À L'ACTION ?

VOUS ÊTES
UN HOMME

OU UNE FEMME
DE NATIONALITÉ

FRANÇAISE

PRÉPAREZ-VOUS
À L’EMBARQUEMENT

RENCONTREZ
UN CONSEILLER DANS

VOTRE CIRFA

OUVREZ
VOTRE DOSSIER

DE CANDIDATURE

PASSEZ
LES ENTRETIENS

DE PRÉSÉLECTION

VALIDEZ LES 
TESTS

D’APTITUDES

FORMATION 
MILITAIRE

+ FORMATION 
MÉTIER

REJOIGNEZ 
VOTRE UNITÉ 

D’AFFECTATIONVous découvrez
que la Marine

nationale recrute grâce à :
Internet / Réseaux sociaux /
Salon / Forum / Infos école

Vous échangez avec des marins.

Renseignez-vous sur
les métiers, les 

formations
et le processus de 

recrutement.

Réunissez l’ensemble
des documents 

demandés.

Réunissez l’ensemble
des documents 

demandés.

Passez les examens 
médicaux, d’anglais et 
d’aptitude sportive et 

psychologique.

Votre dossier est accepté ! 
Félicitations, votre 

aventure professionnelle 
dans la Marine nationale 

peut commencer.
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IL Y A FORCÉMENT
UN CENTRE 
D'INFORMATION ET DE 
RECRUTEMENT DES FORCES 
ARMÉES

PRÈS DE CHEZ VOUS !
CIRFA
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MULHOUSE

ÉPINAL

LE HAVRE



POUR ALLER
PLUS LOIN

@LAMARINERECRUTELAMARINERECRUTE.GOUV.FR Retrouvez aussi 
des témoignages
de jeunes marins 
sur YouTube

Parlez en direct 
avec nos 
ambassadeurs
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LA PAROLE EST À VOUS

Je peux vraiment évoluer
dans la Marine nationale ?

Comment concilier amis
ou vie de famille et vie de marin ?

J'ai des tatouages,
c'est bloquant ?
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Je suis une femme,
je peux être marin ?


